
THE ORIENTAL DANCE JOURNAL
Ruang untuk merencanakan, belajar, berkreasi, dan berkembang

sebagai penari.

PENDAHULUAN

Menari lebih dari sekadar gerakan. Menari adalah ingatan, disiplin, keindahan,
dan bahasa intim yang digunakan jiwa untuk berbicara.

Setelah bertahun-tahun menari, mengajar, bepergian, dan belajar, saya
menciptakan Oriental Dance Journal sebagai pendamping pribadi dan
profesional bagi perjalanan seorang penari.

Journal ini memadukan perencanaan, latihan, musik dan ritme, referensi budaya,
tantangan kreatif, desain kostum, serta ruang untuk mencatat dan merefleksikan
perjalanan artistik Anda.

Ini bukan metode yang kaku. Ini adalah ruang hidup yang dapat berkembang
bersama Anda.



TUJUAN JOURNAL
Journal ini dirancang untuk menemani Anda sepanjang perjalanan menari, baik
dalam latihan maupun dalam proses kreatif.

Di dalamnya Anda dapat:
• merencanakan latihan dan tujuan;
• mencatat perkembangan;
• mengeksplorasi musik dan ritme Oriental;
• menemukan referensi budaya dan antropologis;
• mengembangkan ide koreografi dan kreativitas;
• mencatat lirik dan inspirasi;
• membuat sketsa desain kostum;
• meluangkan waktu untuk refleksi pribadi.

YOUR JOURNAL, YOUR RITUAL

Gunakan journal ini dengan cara yang paling sesuai untuk Anda. Tulislah,
gambarlah, rencanakan, refleksikan, dan kembali ke halaman-halaman ini kapan
pun Anda membutuhkan ruang untuk fokus dan mendapatkan inspirasi.



YOUR JOURNAL, YOUR RITUAL
Journal ini dapat menjadi bagian kecil dari ritual artistik Anda.

Setiap minggu

Tetapkan tujuan latihan dan catat apa yang ingin Anda kembangkan.

Setiap bulan

Lihat kembali perjalanan Anda. Apa yang berubah? Apa yang Anda pelajari?

Saat berlatih

Catat musik, ritme, gerakan, koreografi, atau ide yang muncul.

Saat terinspirasi

Gunakan ruang kosong untuk menulis, menggambar, membuat sketsa kostum,
atau menyimpan ide.

Tidak harus sempurna. Yang penting adalah perjalanan Anda.



MIDDLE EASTERN RHYTHMS
Pengenalan sederhana

Ritme adalah salah satu fondasi penting dalam musik dan tari Oriental. Pola
berikut merupakan pengantar sederhana untuk membantu Anda mulai
mendengarkan dan mengenali struktur ritmis.

D = Dum    T = Tak    s = diam

Ritme Meter Pola sederhana

Maqsum 4/4 D T s T | D s T s

Baladi 4/4 D D s T | D s T s

Saidi 4/4 D T D D | T D s T

Malfuf 2/4 D T T | D T T

Pola tertulis hanyalah dasar sederhana, bukan transkripsi musik lengkap.
Dengarkan musik dan rasakan aksennya untuk memahami ritme secara lebih
mendalam.



COSTUME DESIGN
Kostum adalah perpanjangan dari tubuh, identitas budaya, dan suara

Anda di atas panggung.

Gunakan halaman desain kostum untuk mengeksplorasi bentuk, warna, kain,
aksesori, dan detail yang mendukung gerakan serta karakter tarian Anda.

PERTIMBANGKAN:

• Bagaimana kostum ini bergerak bersama tubuh?
• Apakah nyaman dan aman untuk pertunjukan?
• Warna dan tekstur apa yang mendukung konsep?
• Aksesori apa yang memperkuat karakter?
• Apa hubungan kostum ini dengan musik, tarian, dan konteks budayanya?

SKETCH / NOTES

________________________________________

________________________________________


